
 

   Breastfeeding Education in Medicine 

EXHIBITION 6:  

วิทยากร: พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช และ ผศ.ดร.จริยา วิทยะศุภร  ได้บอกเล่าเส้นทางการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถาบันการผลิตแพทย์ซึ่งมี
การเตรียมการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 และเริ่มมีการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจนขึ้น
ในปี พ.ศ. 2556 และพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน ส าหรับการพยาบาลได้มีการ
จัดท าเรียนการสอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตขึ้นในปี พ.ศ. 2553 โดยคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยการสนับสนุนจาก unicef มีการจัดท าชุดการสอนทั้งหนังสือ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คู่มือผู้สอน วิดีโอ และ CAI เป็นต้น ต่อมาได้มีการติดตามโดย
สภาการพยาบาลเกี่ยวกับการน าไปใช้ และขณะนี้ได้มีหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะ
ทาง สาขาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จัดโดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ส ำหรับกำรพยำบำลได้มี
กำรจัดท ำเรียนกำรสอน

กำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล 

หลักสูตรพยำบำลศำสตร

บัณฑิตข้ึนในปี พ.ศ. 2553 

โดยคณะพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหิดล  

วิทยากร: ผศ.พญ.สาวิตรี สุวิกรม  การส่งเสริมบันไดขั้นที่ 4 คือการช่วยให้แม่เริ่มให้นมลูก
ภายในครึ่งชั่วโมงหลังคลอด แต่อุปสรรคที่ส าคัญคือการผ่าตัดคลอด โรงพยาบาลเจริญ
กรุงประชารักษ์ได้มองเห็นความส าคัญของปัญหานี้ จึงได้เริ่มส่งเสริมให้มีการโอบกอด 
เนื้อแนบเนื้อและเริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในผู้ผ่าตัดคลอดประมาณ 4-5 ปีแล้ว และ
จากการติดตามพบว่ามีมารดาที่ได้เริ่มต้นการส่งเสริมดังกล่าวในปี พ.ศ. 2560-2562 ได้
ร้อยละ 53.4, 52.32, และ 54.16 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคัญที่มีการเน้นย้ าคือ 
ให้มีการผ่าตัดคลอดเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 

The Impact of Caesarean Section on Breastfeeding 

EXHIBITION 7:  

 กำรส่งเสริมบันได

ขั้นที่ 4 คือกำรช่วย

ให้แม่เริ่มให้นมลูก

ภำยในครึ่งชั่วโมง

หลังคลอด  

   

วิทยากร: รศ.ดร.พญ.ศิรินุช ชมโท รศ.ดร.พญ.ภาสุรีย์ ศุภวนิช 
พว.กิติมา พัวพัฒนกุล และด าเนินการอภิปรายโดย พญ.นภาพร 
วิริยะอุตสาหกุล   ข้อสรุปเกี่ยวกับเรื่อง Food Allergy / Milk 
Allergy คือ 1) ไม่แนะน าให้หญิงตั้งครรภ์งดอาหารกลุ่มเสี่ยงเพื่อ
ป้องกันการแพ้ในลูก 2) แม่ควรให้นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
แรกโดยไม่ต้องหลีกเลี่ยงอาหารกลุ่มเสี่ยงใดๆ   

Panel Discussion: How to Deal with Food Allergy/Milk Allergy for Breastfeeding Moms? 
   

3) แม่ให้นมบุตรควรรับประทานอาหาร 5 หมู่ให้หลากหลายโดย
เพิ่มปริมาณโปรตีน 13-19 กรัมต่อวันและพลังงาน 300-500 กิโล
แคลอรี่ต่อวัน กินไขมันโอเมก้า-3 ให้เพียงพอ 4) เฝ้าระวังภาวะ
ขาดวิตามินและแร่ธาตุโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ธาตุเหล็ก ไอโอดีน โฟ
เลต แคลเซียม วิตามินดี กลุ่มวิตามินบี 5) ส าหรับทารกที่มีการการ
เข้าได้กับการแพ้ ได้แก่ atopic dermatitis, proctocolitis,  

“สัปดาห์นมแม่โลก”  
ค ำขวญั ประจ ำปี 2563 

   โดย รองศาสตราจารย ์ดร.สดุาภรณ์ พยัคฆเรือง 

วันท่ี 7 สิงหำคม 2563 
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urticarial ควรแนะน าให้แม่งดอาหารอย่างระมัดระวัง 6) ผื่นแพ้ผิวหนังและอุจจาระมีเลือดไม่ได้แปลว่าแพ้อาหาร  7) การงด
อาหารหลายกลุ่มในเวลาเดียวกันท าให้สารอาหารในนมแม่เปลี่ยนแปลงได้และควรมีการท าวิจัยต่อไป 8) การแนะนน าให้แม่งด
อาหารกลุ่มเสี่ยง พูดง่ายแต่ปฏิบัติตามได้ยาก มีราคาแพง ก่อให้เกิดความเครียดกับแม่และอาจมีผลกับสุขภาพแม่และลูก      
9) การสั่งงดอาหารในแม่และลูก ควรจ ากับชนิดให้น้อยที่สุดในเวลาสั้นที่สุด และ 10) ต้องติดตามภาวะโภชนาการของแม่และ
ลูกอย่างใกล้ชิด 

Human Milk Bank: Ramathibodi 

EXHIBITION 8:  

วิทยากร: พว.สิริมนต์ คงถาวร  ได้บอกเล่าเกี่ยวกับธนาคาร  นมแม่ โรงพยาบาลรามาธิบดี ที่เปิดให้บริการเมื่อ 12 กันยายน พ.ศ. 2557  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดหานมแม่บริจาคมาท าการ pasteurized donor human milk ตามมาตรฐานสากลเพ่ือให้ในทารกกลุ่ม
เสี่ยง เกิดก่อนก าหนด อายุครรภ์น้อยกว่า 32 สัปดาห์ หรือน้ าหนักตัวหน้อยกว่า 1,500 กรัม รวมทั้งพัฒนาเป็นต้นแบบธนาคารนม
แม่ และส่งเสริมการวิจัยนมแม่บริจาค 

 

 

  ผลกระทบของ PM 2.5 หากมารดาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ต้องสัมผัสกับ PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานตั้งแต่ทารกยังอยู่ใน
ครรภ์    ก็จะเพ่ิมความเสี่ยงที่ทารกจะเกิดก่อนก าหนด มีการเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ และน้ าหนักตัวแรกเกิดน้อยกว่าปกติ 
นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าเด็กที่กินนมแม่จะลดความเสี่ยงในการเกิดโรคระบบหายใจ เช่น โรคหืด ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อใน
ทางเดินหายใจส่วนล่าง และลดอัตราการเสียชีวิตที่เก่ียวข้องกับการสัมผัสกับ PM 2.5 และมลภาวะอ่ืนๆ และมีการศึกษาพบว่าใน
ส่วนประกอบในนมแม่มีสารที่ช่วยลดการอักเสบในร่างกาย โดยมี  cytokine ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและมีส่วนประกอบของสารที่
มีฤทธิ์ antioxidant 

  ส าหรับเรื่องของความสวยความงามด้วยการย้อมสีผม หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรสัมผัสกับสารเคมีต่างๆ รวมทั้งสารเคมีจาก
การย้อมผม โดยเฉพาะในไตรมาสแรกเพราะจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ หากจ าเป็นอย่างมาก ก็ให้ใช้เวลาสั้นใน
การย้อมและอยู่ในที่มีการระบายอากาศ ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงในการได้รับสารเคมี หลีกเลี่ยงการโดนสารเคมีบริเวณฝ่ามือ
เนื่องจากดูดซึมได้ง่ายกว่าบริเวณอ่ืน การผ่าตัดตกแต่งต่างๆ ควรหลีกเลี่ยง โดยเฉพาะในไตรมาสแรกและไตรมาสที่สาม การท า  
โบทอกต์ (Botulinum toxin) แม้ไม่มีงานวิจัยที่ชัดเจนแต่ถ้าผ่านรกเข้าไปในทารก จะท าให้เกิดอันตรายจึงไม่แนะน าให้ท า รวมทั้ง
การฉีดฟิลเลอร์ ถ้าฉีดเข้าไปอาจจะไปกดเส้นเลือดท าให้เกิดเนื้อตาย ท าให้มารดาเกิดความเครียดและมีผลต่อทารกจึงไม่แนะน า 
ให้ท าเช่นกัน การลอกหน้าด้วยกรด การทายาฝ้า ทาสิว มียาบางตัวที่เป็นข้อห้ามใช้ ควรพบแพทย์เพ่ือพิจารณาจ่ายยาให้ ไม่ควร
ซื้อยาเอง 

  การใช้มือถือในหญิงตั้งครรภ์และมารดาท่ีให้นมบุตร ปัจจุบันมีการพบว่าคลื่นมือถืออาจท าให้เป็นมะเร็งได้ และเด็ก
สามารถดูดซับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าได้เป็น 2 เท่าของผู้ใหญ่  ทารกและเด็กจึงได้รับผลกระทบหรือมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ใหญ่ ใน
กรณีท่ีโทรศัพท์อยู่ในบริเวณที่มีสัญญาณน้อย โทรศัพท์จะใช้พลังงานมากกว่าและเกิดผลกระทบมากกว่า จึงมีข้อแนะน าว่าให้ใช้  
หูฟังและอย่าใช้โทรศัพท์ในบริเวณที่มีสัญญาณน้อย นอกจากนี้ห้ามใช้ในขณะขับรถ โทรศัพท์ยังมีผลกระทบต่อการนอน มีผล  
กระทบต่อตา ตาแห้ง มีผลกระทบต่อกระดูกและกล้ามเนื้อ แม้ไม่มีรายงานที่ชัดเจนแต่ควรหลีกเลี่ยง 

ข้อแนะน าคือ ตอนนอนควรปิดโทรศัพท์ 
หรือวางให้ไกล 

Breastfeeding in hot topics 2020: Cannabis, Mobile Phone, PM 2.5,  

โดย รองศำสตรำจำรย ์ดร.สดุำภรณ ์ พยคัฆเรอืง   #วนัที ่7 สงิหำคม 2563 

สรุปควำมรู้จำกกำรประชุมวิชำกำรนมแม่แห่งชำติ คร้ังท่ี 7  
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ผศ.พันโท นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร ได้กล่าวถึงประเด็น COVID กับ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ว่าในสถานการณ์ท่ียังมีการแพร่ระบาด
ของ COVID-19 การสนับสนุนให้ทารกได้รับนมแม่ยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับทารกแม้ว่ามารดาจะอยู่ในกลุ่มที่สงสัยหรือ
กลุ่มท่ียืนยันโรค COVID-19 ก็ตาม เนื่องจากข้อมูลการศึกาที่เก่ียวข้องกับนมแม่ในมารดาที่ป่วยเป็นโรค COVID-19 ยังไม่
พบหลักฐานยืนยันการติดเชื้อผ่านทางน้ านม แพทย์ผู้ดูแลควรให้ข้อมูลเก่ียวกับการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากมารดา
ไปสู่ทารก การล้างมือ การใส่หน้ากากอนามัย การหลีกเลี่ยงการไอหรือจามในขณะที่ให้นมลูกหรือแม้แต่ช่วงที่อยู่ใกล้ลูกก็
ตาม ยังเป็นสิ่งจ าเป็น นอกจากนี้ควรท าการเช็ดท าความสะอาดเต้านมเม่ือสัมผัสกับฝอยละออง น้ าลาย น้ ามูก ไม่ควรงด 
นมแม่ เพราะนมแม่ยังเป็นประโยชน์ต่อทารกท้ังในระยะสั้นและระยะยาว อาจให้ทางเลือกแก่มารดาในการให้นมด้วยการ
บีบหรือปั๊มนมและหาผู้ที่ช่วยดูแลทารกในระหว่างที่มารดาจ าเป็นต้องแยกจากทารกชั่วคราว 

การขับเคลื่อนนมแม่ 6 เดือน กลุ่มแม่ท างาน  ได้มีการอภิปรายโดย คุณสมพล คล้อยแคล้ว พญ.พิมลพรรณ ต่างวิวัฒน์ พญ.ยุพยง 
แห่งเชาวนิช และด าเนินการอภิปรายโดย รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ โดยสรุปคือ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหน้าที่ของ   
ทุกภาคส่วนของสังคมในการที่จะต้องช่วยกันท าให้กลยุทธ์การขับเคลื่อนนมแม่ 6 เดือนในแม่ท างาน ดังนี้  1) จุดประกาย
ให้ทุกภาคีที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริม สนับสนุนนมแม่ ทั้งคนในครอบครัว ชุมชน สถานที่ท างาน หน่วยงานสาธารณสุข 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และภาคีท่ีรับผิดชอบนโยบายในระดับประเทศ 2) ส่งเสริมให้นายจ้างสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่โดยจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยควรมีสถานที่ท่ีมีพ้ือนส่วนตัวให้แม่ได้บีบนมหรือปั๊มนม 
และเก็บน้ านม มีเวลาให้แม่ได้พักเพ่ือบีบเก็บน้ านมวันละ 1-2 ช่วงและยึดหยุ่นเวลา และการสนับสนุนให้ลาคลอดจนครบ
ก าหนดลาคลอด  3) การบังคับใช้กฎหมายคุ้มครองแม่ในที่ท างาน เนื่องจากกฎหมายนี้จะเป็นตัวเร่งให้เกิดการพัฒนาไปสู่
เป้าหมายได้เร็วขึ้น 

 

 

 

วิทยากร: ผศ.นพ.วรวุฒิ เชยประเสริฐ   ซึ่งเป็นเจ้าของเพจเลี้ยงลูกตามใจหมอ  

ซึ่งเริ่มเปิดเพจเมื่อปี พ.ศ.2560 มีผู้ติดตาม 464K ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ เช่น บางข้อมูลก็เคร่งครัดมากเกินไปจน แม่เครียด บางครั้งก็แข่งขันกัน

เก็บนม บางข้อมูลก็ผิดเพี้ยน หรือบางครั้งก็มีผลประโยชน์ทับซ้อน ในความคิดเห็นของวิทยากร การรณรงค์นมแม่ควรใช้กลยุทธ์ดังนี้ 
1) ท าให้คนรับรู้ว่านมแม่มีคุณค่าทางอาหารสูง 2) ประหยัด 3) ใช้ได้ทันที 4) แม่ผอมเร็ว กินได้อย่างใจคิด 5) มีรูปลักษณ์ภาชนะท่ี
สวยงาม ในปัจจุบันในสื่อสังคมออนไลน์ ยังมีความเชื่อที่ผิดหลายประการ เช่น 1) การให้นมแม่ง่ายมาก ซึ่งในความเป็นจริงไม่ง่าย 
แต่ท าได้แค่มีใจกับมีเต้า  2) ความปวดเป็นเรื่องปกติ ซึ่งไม่ใช่ หากปวด แสดงว่ามีปัญหาที่ไม่ถูกต้อง 3) ลูกท่ีกินนมแม่ต้องไม่กินขวด 
ซึ่งในความเป็นจริงหากจ าเป็นเช่นแม่ต้องไปท างาน ก็กินขวดได้ 4) ผู้หญิงที่มีนมเล็ก ก็จะมีน้ านมน้อย ซึ่งไม่เป็นความจริงเช่นกัน 
ความรู้ท่ีถูกต้องจะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นและช่วยให้แม่ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

EXHIBITION 9:  

COVID & Breastfeeding และขับเคลื่อนนมแม่ 6 เดือน กลุ่มแม่ท างาน 

วิทยากร: ผศ.พันโท นพ.ธานินทร์ พิรุณเนตร คุณสมพล คล้อยแคล้ว พญ.พิมลพรรณ ต่างวิวัฒน์ พญ.ยุพยง แห่งเชาวนิช                      
และด าเนินการอภิปรายโดย รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ 

 

Special Talk:  

ฟังเสยีงแม่ผ่ำนเพจ 

เลีย้งลกูตำมใจหมอ  

โดย รองศำสตรำจำรย ์ดร.สดุำภรณ ์ พยคัฆเรอืง   #วนัที ่7 สงิหำคม 2563 
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